Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Ogorek Swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ) (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

150g 1 szt (MLE,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
Woda mineralna n/g 0,5l 150g 1 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

1 szt

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek Swiezy 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

120 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Salata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200((); (GLUPSZ,)

Fasolowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

5 Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 g( GLU PSZ, SOJ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g(GLU PSZ,)
© [(B|PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ,) Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150
N |3 |Tofu w sosie pomidorowym dieta () 150 Szpinak baby z olejem 100 g Tofu w sosie pomidorowym dieta() 150 |g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
2|0 |g(GLU PSZ, SOJ, SEL,) g(GLU PSZ, SOJ, SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
5 Szpinak baby z olejem 100 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Szpinak baby z olejem 100 g
SI nll Szpinak baby z olejem 100 g
3 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
< Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
S Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
N GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
tuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt
© |szt Satata zielona 10 g Satata zielona 10g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
'g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata zielona 10g
S |Szynka z piersi kurczaka-produkt Twarozek 50 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Pomidor 90 g
X |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |Szynka z piersi kurczaka-produkt
ostonce niejadalnej. 40g (_moze ostonce niejadalnej. 40g (_moze drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |ostonce niejadalnej. 409 (_moze
SEL, GOR,) SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Satata zielona 10g SEL, GOR,)
Pomidor 90 g
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2220.94 kcal;
Biatko ogétem: 96.76 g; Tluszcz: 66.33 g;
Kw. t. nasy.: 16.97 g; Weglowodany
ogétem: 319.39 g; W tym cukry: 72.05 g;
Btonnik pok.: 29.85 g; Sol: 7.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2172.38 kcal; Biatko ogétem: 98.56 g; Ttuszcz: 60.31 g;
Kw. th. nasy.: 16.42 g; Weglowodany ogotem: 319.37 g; W tym cukry: 75.22 g;
Btonnik pok.: 18.01 g; Sol: 5.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1969.18 kcal;
Biatko ogétem: 98.91 g; Ttuszcz: 66.32 g;
Kw. t. nasy.: 16.85 g; Weglowodany
ogotem: 256.47 g; W tym cukry: 47.12 g;
Btonnik pok.: 32.61 g; Sol: 5.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2138.48 kcal;
Biatko ogétem: 95.37 g; Tluszcz: 65.89 g;
Kw. t. nasy.: 16.91 g; Weglowodany
ogoétem: 304.68 g; W tym cukry: 45.56 g;
Btonnik pok.: 25.92 g; Sol: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-03 wtorek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pomidor 90 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 10g
Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5szt(MLE,)

120 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

Satata zielona 35g

Woda mineralna n/g 0,5I
Satata zielona 10g
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 10g
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

1 szt

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 10g
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

1 szt

Obiad

Krem z zielonych warzyw z grzankami
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Gulasz wotowy 110 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski z fasola 100 g (GLU
PSZ,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem z zielonych warzyw z grzankami 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Gulasz wotowy-dieta 110 g (GLU PSZ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krem z zielonych warzyw z grzankami
300 ml (GLU PSZ, SEL.,)

Gulasz wotowy 110 g (GLU PSZ,)
Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (bragzowy) 200
Bzraczki)gz)toévar?e 0 y%00 g 9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Krem z zielonych warzyw z grzankami
300 ml (GLU PSZ, SEL.,)

Gulasz wotowy 110 g (GLU PSZ,)
Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200

Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Th;szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Satatka wiosenna () b/c 100 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Satatka wiosenna - diety 100 g
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
409

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Satatka wiosenna () b/c 100 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Th#szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Satatka wiosenna - diety 100 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

PN

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2324.47 kcal;
Biatko ogétem: 99.34 g; Tluszcz: 63.67 g;
Kw. t. nasy.: 22.56 g; Weglowodany
ogoétem: 348.87 g; W tym cukry: 84.68 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sol: 8.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2332.26 kcal; Biatko ogétem: 107.37 g; Ttuszcz: 58.48 g;
Kw. t. nasy.: 20.07 g; Weglowodany ogdtem: 354.31 g; W tym cukry: 87.54 g;
Btonnik pok.: 20.14 g; Sol: 6.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1746.51 kcal;
Biatko ogétem: 87.51 g; Tluszcz: 52.07 g;
Kw. t. nasy.: 19.01 g; Weglowodany
ogoétem: 243.88 g; W tym cukry: 37.11 g;
Btonnik pok.: 32.38 g; Sol: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.67 kcal;
Biatko ogétem: 100.19 g; Ttuszcz: 58.00
g; Kw. th. nasy.: 20.13 g; Weglowodany
ogoétem: 328.66 g; W tym cukry: 61.86 g;
Btonnik pok.: 24.37 g; Sol: 7.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-04 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

(MLE.)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml kasza kukurydziana na ml/p 250 ml kasza kukurydziana na ml/p 250 ml wieprzowa wedzona,parzona,z Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) dod.wody,biatka wp 309 (SOJ, moze |(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120g [Butka pszenna diuga krojona 120 g Butka pszenna diuga krojona 120 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina

Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) Satata zielona 20 g wieprzowa wedzona,parzona,z

Satata zielona 20 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |dod.wody,biatka wp 30g (SOJ, moze

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30g (SOJ, moze

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,

Salata zielona 20 g

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR)) GOR,) Hummus 50 g (SEZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
GOR,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Dzem 50g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dzem 50g Pomidorki koktajlowe 80 g Dzem 50g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Dzem 50¢g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidorki koktajlowe 80 g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009

Pulpet drobiowy 90 g (
Sos pietruszkowy () 100 ml (
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

GLU PSZ, JAJ,)
GLU PSZ

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 100 g (

GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 300 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Pulpet drobiowy 90

Sos pietruszkowy () 100 m?

GLU PSZ, JAJ,)
GLU PSZ, MLE, SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Satata zielona 10g
Paprykarz szczecinski
SoJ,)

Serek twarogowy $mietankowy 16,679

50 g (RYB.,

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 120 g (

GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 30 g (

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Satata zielona 10g
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (haga) 2 szt( MLE,)

Warzywa po grecku* 80 g (

GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Paprykarz szczecinski

S0J,)

Satata zielona 10g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
M>II_E )

(haga) 2 szt ( R
Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ

50 g (RYB.

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Paprykarz szczecinski
SOJ.

Satata zielona 10g
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(haga) 2 szt (MLE,)

50 g (RYB,

(haga) 2 szt (MLE,) SEL,) Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ
Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ SEL,)
SEL,)
z Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 |Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ
o szt (_moze zawieraé: MLE,) JAJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2165.98 kcal;
Biatko ogdtem: 83.77 g; Tluszcz: 51.95 g;
Kw. t. nasy.: 18.97 g; Weglowodany
ogoétem: 353.66 g; W tym cukry: 79.54 g;

Btonnik pok.: 26.27 g; Sol: 7.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2148.25 kcal;
Biatko ogdétem: 85.91 g; Tluszcz: 49.48 g;
Kw. t. nasy.: 18.69 g; Weglowodany
ogoétem: 350.41 g; W tym cukry: 83.78 g;
Btonnik pok.: 20.31 g; S¢l: 5.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2148.15 kcal;
Biatko ogétem: 85.91 g; Tluszcz: 49.48 g;
Kw. t. nasy.: 18.70 g; Weglowodany
ogoétem: 350.39 g; W tym cukry: 83.77 g;

Btonnik pok.: 20.30 g; S¢l: 5.64 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1845.66 kcal;
Biatko ogétem: 82.35 g; Tluszcz: 65.07 g;
Kw. t. nasy.: 21.68 g; Weglowodany
ogoétem: 242.99 g; W tym cukry: 44.20 g;

Btonnik pok.: 28.51 g; Sél: 6.83 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2060.67 kcal;
Biatko ogdétem: 81.83 g; Tluszcz: 51.72 g;
Kw. t. nasy.: 18.93 g; Weglowodany
ogoétem: 328.79 g; W tym cukry: 54.44 g;
Btonnik pok.: 25.31 g; Sol: 7.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-05 czwartek

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g

Ser topiony tréjkat 17,59 2 szt (MLE,)
Satata zielona 10g
Pomidor 90 g

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g

=MLE,)
omidor 90 g
Satata zielona 10g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g

gMLE,)
afata zielona 10g

Pomidor b/skérki 90 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Owsianka z jabtkami 250 g (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) gMLE,) ) rozdrobniony parzony w ostonce
T |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  [Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo atata zielona 10 g niejdalnej 40 g
‘2 [rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce Pomidor 90 g Serek homo naturalny 150g 1 szt
‘W |niejdalnej 40g niejdalnej 40g niejdalnej 40g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |[(MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 90 g

Satata zielona 10 ?
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretonsku z kietbasg Slaska
3009 (GLUPSZ, SOJ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

120 g

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 300 g (
JECZ,

SEL.GLU

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Sg’fEaLtka jarzynowa z olejem () 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Sg’fEaLtka jarzynowa z olejem () 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g
(SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Sg’fEaLtka jarzynowa z olejem () 100 g

PN

Satatka jarzynowa z olejem () 100 g (SEL, SEL, Satata zielona 10g SEL,

. Satata zielona 10g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 (Banan 1szt. 1 szt

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2594.50 kcal;
Biatko ogétem: 79.29 g; Tluszcz: 52.44 g;
Kw. t. nasy.: 18.68 g; Weglowodany
ogdtem: 467.87 g; W tym cukry: 123.38
g; Btonnik pok.: 45.63 g; Sél: 11.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2560.06 kcal;
Biatko ogétem: 101.19 g; Ttuszcz: 59.37
g; Kw. th. nasy.: 11.60 g; Weglowodany
ogdtem: 422.99 g; W tym cukry: 124.15
g; Btonnik pok.: 34.94 g; Sél: 7.14 g;

Wartos¢ energetyczna: 2596.72 kcal;
Biatko ogétem: 101.20 g; Ttuszcz: 63.50
g; Kw. th. nasy.: 14.34 g; Weglowodany
ogdtem: 422.86 g; W tym cukry: 124.06
g; Btonnik pok.: 34.90 g; Sél: 7.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 1975.50 kcal;
Biatko ogétem: 96.94 g; Tluszcz: 61.06 g;
Kw. t. nasy.: 15.12 g; Weglowodany
ogoétem: 274.75 g; W tym cukry: 43.02 g;
Btonnik pok.: 36.88 g; Sol: 7.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2481.62 kcal;
Biatko ogétem: 94.51 g; Tluszcz: 63.02 g;
Kw. t. nasy.: 14.41 g; Weglowodany
ogdtem: 402.71 g; W tym cukry: 104.34
g; Btonnik pok.: 38.54 g; Sél: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU

1 szt

Woda zrédlana n/g 0,5 |

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)
Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

©|PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Twarozek 30 g (MLE.) ] Masto extra 82% 10 g (MLE,)
B (GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
‘€ |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) grubo rozdrobniona 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
‘? [Dzem 50¢g Dzem 50g Dzem 50g Arbuz 150 g Dzem 50g
Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Banan 1szt. 1szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Arbuz 150 g

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
() 2009

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 200 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

200 g
GLU PSZ, SEL.)

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL

tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU
PSZ. JAJ, MLE, SEL

tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

B [Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml () 200¢g () 200¢g
8 [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
< |©|MLE,) 200 g 200g
_‘g gg&atka z kapusty czerwonej z olejem () K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
g m m
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ
I ml MLE, ,
o
< Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
S Chleb Graham 30g (GLU PSZ.) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 120 g szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt
% Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
8 |szt Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa [Serek kanapkowy mini o smaku szynka wedzona parzona 40g Serek kanapkowy mini o smaku
2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szynka wedzona parzona 40g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,) Roszponka 10 g Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa [Serek kanapkowy mini o smaku Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40 g $mietankowym 30g 1 szt (MLE,) szynka wedzona parzona 40 g Pomidor 90 g szynka wedzona parzona 40 g
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g
> Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o
Wartos¢ energetyczna: 2323.16 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2417.50 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2540.16 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1897.02 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2290.94 kcal;
Biatko ogétem: 89.07 g; Ttuszcz: 61.45 g; |Biatko og6tem: 90.76 g; Ttuszcz: 64.88 g; |Biatko ogotem: 90.97 g; Ttuszcz: 69.31 g; [Biatko ogétem: 98.86 g; Ttuszcz: 61.93 g; |Biatko ogdtem: 83.93 g; Ttuszcz: 62.21 g;
Kw. t. nasy.: 17.43 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.75 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.72 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 17.43 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.13 g; Weglowodany
ogotem: 366.30 g; W tym cukry: 119.35 [ogdtem: 380.99 g; W tym cukry: 120.16  |ogdtem: 402.66 g; W tym cukry: 135.68 |ogdtem: 250.71 g; W tym cukry: 74.45 g; [ogdtem: 361.21 g; W tym cukry: 111.77
g; Btonnik pok.: 25.25 g; Sél: 6.59 g; g; Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 5.60 g; g; Btonnik pok.: 27.23 g; Sél: 5.59 g; Btonnik pok.: 26.98 g; Sol: 6.57 g; g; Btonnik pok.: 24.53 g; Sél: 6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-07 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 50 g (SOJ.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g (_moze

Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml
(MLE, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Tofu 50 g (SOJ.)

drobno tarta 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

o |Parowki "Basiuni" wieprzowe, (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
S [wedzone,parzone, homogenizowane w  |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt
T |ostonce niejadalnej 100 g (SEL.) Tofu 50 g (S0OJ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
= [Tofu 509 (SOJ.) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w (Pomidor 100 g ostonce n|ejadalneJ 409 (_moze
‘W |Ketchup 10 g (SEL,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w |ostonce niejadalnej. 40g (_moze Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Pomidor 100 g ostonce niejadalnej. 40g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) SEL, GOR,)
Ptatki jeczmienna na mleku /p 250 ml  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Pomidor 100 g
(MLE, GLUJECZ,) SEL, GOR,) Tofu 50g RSOJ,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g (MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, Koperkowa zryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa zryzem () 300 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Gulasz wieprzowy 110 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy 110 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
2(() 2009 Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () drobno tarta 200 g
5 |Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (

GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

GOR,
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

® | Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Schab Ojca Grzegorza-wedlina

& [szt Twardg potttusty 30 g (MLE.,) wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina

© |Pasztet z soczewicy () 50 g (GLUPSZ, Satata zielona 35¢g dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze |wieprzowawedzona,parzona,z

< |JAJ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze

za(;vieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)

Satata zielona 35¢g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2541.27 kcal;
Biatko ogétem: 95.62 g; Tluszcz: 93.68 g;
Kw. t. nasy.: 20.12 g; Weglowodany
ogétem: 344.63 g; W tym cukry: 85.75 g;

Btonnik pok.: 35.93 g; Sol: 11.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 1995.40 kcal;
Biatko ogétem: 100.30 g; Ttuszcz: 43.73
g; Kw. th. nasy.: 12.87 g; Weglowodany
ogotem: 312.94 g; W tym cukry: 79.67 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; Sol: 6.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 2031.99 kcal;
Biatko ogétem: 100.30 g; Ttuszcz: 47.85
g; Kw. th. nasy.: 15.60 g; Weglowodany
ogotem: 312.79 g; W tym cukry: 79.57 g;
Btonnik pok.: 24.48 g; Sol: 6.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 1632.66 kcal;
Biatko ogétem: 85.96 g; Tluszcz: 46.43 g;
Kw. t. nasy.: 14.88 g; Weglowodany
ogotem: 232.34 g; W tym cukry: 44.90 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; Sol: 7.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 1894.68 kcal;
Biatko ogétem: 93.20 g; Ttuszcz: 46.80 g;
Kw. t. nasy.: 15.76 g; Weglowodany
ogoétem: 288.06 g; W tym cukry: 52.53 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 7.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-08 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Ser zoity 40 g (MLE,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Twarozek z natka pietruszki 50 g

(MLE,)
Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 50 g
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobnionl parzony w ostonce
niejdalnej

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

kasza kukurydziana na mleku z syropem
malinowym 250 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z natkg pietruszki 50 g
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Obiad

Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g
Sos koperkowy () 100 ml (
MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

() 2009

Sz%r(()ﬁwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Rosét z makaronem () 300 ml (
Udko gotowane 1szt.
Sos koperkowy () 100 ml (

GLU PSZ, SEL.)
210
GLUPSZ. MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Rosét z makaronem () 300 ml (
dko gotowane 1szt.
Sos koperkowy () 100 ml (

GLU PSZ, SEL.)
210
GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(haga) 2 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa
szynka wedzona parzona 40g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g

Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (haga) 2 szt (MLE,) (haga) 2 szt (MLE,) Pomidor 100 g (haga) 2 szt (MLE,)
(haga) 2 szt (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g

& Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2610.78 kcal;
Biatko ogétem: 133.22 g; Ttuszcz: 86.38
g; Kw. th. nasy.: 36.03 g; Weglowodany
ogoétem: 336.68 g; W tym cukry: 93.08 g;
Btonnik pok.: 22.58 g; Sol: 9.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2494.44 kcal;
Biatko ogétem: 139.68 g; Ttuszcz: 67.16
g; Kw. th. nasy.: 26.10 g; Weglowodany
ogotem: 341.65 g; W tym cukry: 97.62 g;
Btonnik pok.: 17.75 g; Sol: 7.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2531.02 kcal;
Biatko ogétem: 139.69 g; Ttuszcz: 71.29
g; Kw. th. nasy.: 28.83 g; Weglowodany
ogotem: 341.49 g; W tym cukry: 97.52 g;
Btonnik pok.: 17.71 g; Sol: 7.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2163.04 kcal;
Biatko ogétem: 130.26 g; Ttuszcz: 79.14
g; Kw. th. nasy.: 30.87 g; Weglowodany
ogoétem: 244 .38 g; W tym cukry: 65.53 g;
Btonnik pok.: 24.91 g; Sol: 7.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2427.62 kcal;
Biatko ogétem: 130.12 g; Ttuszcz: 76.51
g; Kw. th. nasy.: 29.41 g; Weglowodany
ogotem: 314.60 g; W tym cukry: 69.27 g;
Btonnik pok.: 21.91 g; Sol: 8.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Sniadanie

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5l
Satata zielona 20 g
Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

1 szt

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5|
Satata zielona 20 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Satata zielona 20 g

Serek kanapkowy mini o smaku
$mietankowym 30g 1 szt (MLE,)

Kapus$niak z kapusty biatej () 300 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

5 Ryz na sypko 200 g ] Mus zjabtek () z/c 100 g yz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g
®© | 5 |Mus zjablek ()z/lc 100g Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100g ( MLE,) Mus z jabtek () b/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g
Nl® Soséogurtowo-porzeczkowy* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Soséogurtowo-porzeczkowy* 100 g Soséogurtowo-porzeczkowy* 100 g
2|8 |(MLE,) (MLE,) (MLE,)
§_ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml m ml
3 Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g
8' (MLE,)
§' Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g ( MLE,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
S Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Satatka z pomidora i rukoli 100 g szt Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
5 | Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g( SOJ,) Satatka z pomidora i rukoli 100 g szt
X szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Satatka z pomidora i rukoli 100 g
Satatka z pomidora i rukoli 100 g wedzona 40 g (SOJ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g (S0J,)
wedzona 40 g (SOJ,)
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Wartos¢ energetyczna: 2060.79 kcal;
Biatko ogétem: 88.83 g; Tuszcz: 46.64 g;
Kw. t. nasy.: 15.34 g; Weglowodany
ogoétem: 334.77 g; W tym cukry: 78.23 g;
Btonnik pok.: 25.51 g; Sél: 7.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 2016.38 kcal; Biatko ogotem: 85.56 g; Ttuszcz: 40.80 g;
Kw. t. nasy.: 15.99 g; Weglowodany ogétem: 338.20 g; W tym cukry: 78.37 g;
Btonnik pok.: 20.03 g; Sél: 5.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1873.84 kcal;
Biatko ogdtem: 99.23 g; Tluszcz: 45.99 g;
Kw. t. nasy.: 16.60 g; Weglowodany
ogoétem: 280.22 g; W tym cukry: 58.17 g;
Btonnik pok.: 35.49 g; Sél: 6.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1895.89 kcal;
Biatko ogétem: 82.44 g; Tluszcz: 41.28 g;
Kw. t. nasy.: 16.63 g; Weglowodany
ogoétem: 311.02 g; W tym cukry: 51.37 g;
Btonnik pok.: 23.85 g; Sol: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-10 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga kro gona 120 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Pomidor 80 g

Woda mineralna n/g 0,5I
Satata zielona 20 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

1 szt

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (

zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLU JECZ,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

120 g

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
2009 (MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kluski $laskie* 200 g (JAJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
2009 (MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE.

Kluski $lgskie* 200 g (JAJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Th;szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Szprot w oleju 30 g (RYB,)

Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt
Twarog péttlusty 40 ‘gMLE,)
100 ¢ g (GLU PSZ

Szprotw oleju 30g
Warzywa po grecku*
SEL.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Th#szcz do smarowania 59% tt. 10g 1
sz

Twarog pottlusty 40 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
zawierac¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,)

Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ
SEL,)

PN

Jabtko

150 g Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2431.28 kcal;
Biatko ogétem: 94.18 g; Tluszcz: 73.04 g;
Kw. t. nasy.: 27.53 g; Weglowodany
ogoétem: 366.62 g; W tym cukry: 71.92 g;
Btonnik pok.: 37.13 g; Sél: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.04 kcal; Biatko ogétem: 101.10 g; Ttuszcz: 56.56 g;
Kw. t. nasy.: 24.94 g; Weglowodany ogétem: 365.39 g; W tym cukry: 88.15 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.52 kcal;
Biatko ogdétem: 102.63 g; Ttuszcz: 76.03
g; Kw. tt. nasy.: 29.20 g; Weglowodany
ogoétem: 313.00 g; W tym cukry: 53.29 g;
Btonnik pok.: 39.89 g; Sél: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2172.28 kcal;
Biatko ogétem: 94.38 g; Tluszcz: 56.08 g;
Kw. t. nasy.: 25.01 g; Weglowodany
ogoétem: 336.59 g; W tym cukry: 59.83 g;
Btonnik pok.: 30.84 g; Sol: 7.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-11 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)
Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,5 |
Satata zielona 10g
Pomidorki koktajlowe 90 g

120 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,5 |
Satata zielona 10g
Pomidorki koktajlowe 90 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,5 |
Satata zielona 10g
Pomidor b/skérki 90 g

1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Satata zielona 10g

Pomidorki koktajlowe 90 g

Ryz na mleku/p 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,

Kawa )zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZ2YT, GLUJECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Satata zielona 10g

Pomidorki koktajlowe 90 g

120 g

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 90 g(GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

ga%ata zielona z kefirem 80 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Krem z biatych warzyw z grzankami- dieta 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 909 (

GLUPSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Dynia duszona z olejem i ziotami * 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 90 g(GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

ga%ata zielona z kefirem 80 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Krem z biatych warzyw z grzankami-
dieta 300ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca
kurczaka 90 g (GLU PSZ,)

Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Dynia duszona z olejem i ziotami * 200
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Ser z6ity 30 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobnion
LU PSZ, JAJ, S

niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

, parzony w ostonce
J, MLE, SEL, GOR, )

Twarozek z natkg pietruszki

30 g (MLE.)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser z6ity 30 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Twarozek z natkg pietruszki 30 g
(MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2370.40 kcal;
Biatko ogdétem: 115.46 g; Ttuszcz: 73.58
g; Kw. th. nasy.: 25.02 g; Weglowodany
ogoétem: 325.67 g; W tym cukry: 71.81 g;
Btonnik pok.: 22.26 g; Sol: 8.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2412.13 kcal;
Biatko ogdétem: 119.64 g; Ttuszcz: 64.71
g; Kw. th. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogoétem: 348.09 g; W tym cukry: 83.10 g;
Btonnik pok.: 22.04 g; S6l: 7.34 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2412.00 kcal;
Biatko ogdétem: 119.63 g; Ttuszcz: 64.71
g; Kw. th. nasy.: 20.18 g; Weglowodany
ogoétem: 348.06 g; W tym cukry: 83.08 g;
Btonnik pok.: 22.03 g; S6l: 7.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 1992.34 kcal;
Biatko ogétem: 113.79 g; Ttuszcz: 70.22
g; Kw. th. nasy.: 26.65 g; Weglowodany
ogoétem: 242.22 g; W tym cukry: 42.73 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; S¢l: 8.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2262.37 kcal;
Biatko ogdtem: 112.92 g; Ttuszcz: 64.23
g; Kw. th. nasy.: 20.25 g; Weglowodany
ogoétem: 319.29 g; W tym cukry: 54.78 g;
Btonnik pok.: 25.64 g; Sol: 8.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-12 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

kasza kukurydziana na ml/p 250 ml
(MLE,)
120 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(MLE,) (MLE,) (MLE,) wedzona 40 g (SOJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dluga krojona 120 g Twardg pottlusty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ Satata zielona 10 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Satata zielona 10g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40g (S0J,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 10g
Woda zrédlana n/g 0,5 |
Pomidor 90 g

1 szt

Masto extra)82% 10 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 409 (S0J,)

Twarog péttlusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 359

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLU JECZ,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

wedzona 409 (S0J,)

Twarog pottlusty 30 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU2YT, GLUJECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustg i migs wp z topatki
300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 110 g (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z migsa
wieprzowego) 110 g (GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 20 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z miesa
wieprzowego) 110 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 20 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z miesa
wieprzowego) 110 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ
JAJ,)

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE,)
Pomidor 100 g

PN

Banan 1szt.

1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2360.93 kcal;
Biatko ogétem: 87.87 g; Tluszcz: 64.39 g;
Kw. t. nasy.: 21.53 g; Weglowodany
ogoétem: 374.85 g; W tym cukry: 107.16
g; Btonnik pok.: 35.10 g; Sél: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.92 kcal;
Biatko ogétem: 91.56 g; Tluszcz: 52.60 g;
Kw. t. nasy.: 17.82 g; Weglowodany
ogoétem: 396.28 g; W tym cukry: 114.68
g; Btonnik pok.: 30.17 g; Sél: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.31 kcal;
Biatko ogétem: 87.24 g; Tluszcz: 47.82 g;
Kw. t. nasy.: 17.23 g; Weglowodany
ogoétem: 342.53 g; W tym cukry: 75.84 g;
Btonnik pok.: 20.06 g; Sol: 5.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.80 kcal;
Biatko ogétem: 80.64 g; Ttuszcz: 58.13 g;
Kw. t. nasy.: 19.18 g; Weglowodany
ogoétem: 247.92 g; W tym cukry: 32.04 g;
Btonnik pok.: 32.24 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.57 kcal;
Biatko ogétem: 89.30 g; Tluszcz: 48.31 g;
Kw. t. nasy.: 17.66 g; Weglowodany
ogotem: 340.48 g; W tym cukry: 79.28 g;
Btonnik pok.: 33.05 g; Sol: 7.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

Kakao/p 250 ml(MLE,)
Zacierka na mleku/p 250 ml (
JAJ, MLE,)

GLU PSZ

Kakao/p 250 ml(MLE,)
Zacierka na mleku/p 250 ml (
JAJ, MLE,)

GLU PSZ

Kakao/p 250 ml(MLE,)
Zacierka na mleku/p 250 ml (
JAJ, MLE,)

GLU PSZ

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt

Zacierka na mleku/p 250 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

120 g

JAJ, MLE, SEL
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

tosos pieczony

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()

80g 80 g(RYB,
00 g

tosos pieczony

@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g  |Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g (MLE;)
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Sliwka 150g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
T [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
= |Dzem 50g Dzem 50¢g Dzem 50g Serek homo naturalny 150g 1 szt MLE,)
‘D [Sliwka 150 g Jabtko pieczone 150 g Sliwka 150g (MLE,) Sliwka 150g
Serek homo naturalny 150g 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
(MLE;) Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt (MLE,) (MLE,) Dzem 50¢g
Krem z kalafiora* 300 ml (GLU PSZ Krem z kalafiora* 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Krem z kalafiora* 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

80g 80 g (RYB.

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

B [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g
e} g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
=5 200 g
@ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
c% ml
N Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
e Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Butka pszenna dtuga krojona 120 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
< (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 (GLUPSZ, GLU ZYT.,)
S Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
N szt szt szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) szt
-3.|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ?JAJ,) Twarozek 40 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Jajko gotowane kI M 1 szt ?JAJ,)
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina
& |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze |wieprzowawedzona,parzona,z
wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 409 (SOJ, moze |dod.wody,biatkawp 40g (SOJ, moze |zawierac:GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL dod.wody,biatka wp 40g (SOJ, moze
dod.wody,biatka wp 409 (SOJ, moze |zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL zawierac: GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL GOR.) zawierac: GLU PSZ. JAJ. MLE, SEL
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GOR)) Satatka wiosenna b/c () 100 g GOR))
GOR,) Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna - diety 100 g Satatka wiosenna b/c () 100 g
Satatka wiosenna b/c () 100 g
- Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
o M
Warto$¢ energetyczna: 2456.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2599.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2503.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2003.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2357.44 kcal;
Biatko ogétem: 100.50 g; Ttuszcz: 74.11  |Biatko og6tem: 108.12 g; Ttuszcz: 75.70 |Biatko ogotem: 106.04 g; Tluszcz: 69.82 [Biatko ogétem: 104.20 g; Ttuszcz: 75.79 |Biatko ogdtem: 99.69 g; Ttuszcz: 74.02 g;
g; Kw. th. nasy.: 16.68 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 16.72 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 16.34 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 16.34 g; Weglowodany  |Kw. ti. nasy.: 16.68 g; Weglowodany
ogotem: 360.11 g; W tym cukry: 90.24 g; [ogodtem: 385.50 g; W tym cukry: 104.79 |ogdtem: 378.14 g; W tym cukry: 119.80 |ogotem: 242.43 g; W tym cukry: 49.61 g; [ogdtem: 335.81 g; W tym cukry: 63.21 g;
Btonnik pok.: 27.00 g; Sol: 7.04 g; g; Btonnik pok.: 26.93 g; Sél: 4.89 g; g; Btonnik pok.: 26.83 g; Sél: 4.63 g; Btonnik pok.: 29.21 g; Sol: 5.41 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sol: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-14 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

120 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)

120 g

Obiad

Gulasz z udzca kurczaka 110g (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa rubo rozdrobniona 40 g
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) rubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g er mozzarella kulki 50 g (MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU
T |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr er mozzarella kulki 50 g (MLE,) er mozzarella kulki 50 g (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) PSZ, MLE,)
-c |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 40 g |Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml ( GLU|Pomidor b/skérki 80 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
W |(S0J,) PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml (GLU [Pomidor 80 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt PSZ, MLE,) Satata zielona 20 g Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt

Ketchup 10 g (SEL,) Pomidor 80 g Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Pomidor 80 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml Selerowa z ziemniakami () 300 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 300 ml (MLE, SEL,)

(GLU PSZ, MLE, SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 110 g (GLU PSZ,) Gulasz z udzca kurczaka 110 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek twarogowy $mietankowy 16,67g
(haga) 2 szt (MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(haga) 2 szt (MLE,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 359

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Serek twarogowy Smietankowy 16,679
(haga) 2 szt (MLE,)
Satata zielona 35g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1

szt szt szt Piers gotowana premium-dr,produkt szt
% Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt Serek twarogowy $mietankowy 16,67g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |Piers gotowana premium-dr,produkt
© |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [(haga) 2 szt (MLE.) niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
& |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: Piers gotowana premium-dr,produkt GLU PSZ, JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek twarogowy $mietankowy 16,679
(haga) 2 szt (MLE,)

Satata zielona 359

PN

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2237.77 kcal;
Biatko ogdétem: 81.68 g; Tluszcz: 66.43 g;
Kw. t. nasy.: 27.62 g; Weglowodany
ogoétem: 342.00 g; W tym cukry: 82.33 g;
Btonnik pok.: 30.50 g; Sél: 9.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2250.49 kcal;
Biatko ogdétem: 91.17 g; Tluszcz: 60.16 g;
Kw. t. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogoétem: 351.53 g; W tym cukry: 85.61 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sol: 7.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2249.84 kcal;
Biatko ogétem: 91.15 g; Tluszcz: 60.16 g;
Kw. t. nasy.: 25.54 g; Weglowodany
ogoétem: 351.39 g; W tym cukry: 85.50 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sol: 7.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1845.57 kcal;
Biatko ogétem: 81.58 g; Tluszcz: 60.92 g;
Kw. t. nasy.: 26.35 g; Weglowodany
ogoétem: 260.12 g; W tym cukry: 50.27 g;
Btonnik pok.: 33.85 g; Sol: 6.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2100.73 kcal;
Biatko ogétem: 84.45 g; Tluszcz: 59.68 g;
Kw. t. nasy.: 25.61 g; Weglowodany
ogoétem: 322.73 g; W tym cukry: 57.29 g;
Btonnik pok.: 32.30 g; Sél: 8.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-02 do dnia 2024-09-15 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- BYT GOR 1 Podstawowa

CHRZ- BYT GOR 2 tatwo strawna

CHRZ-BYT GOR 4 z
ogr.sub.pob.wydz.soku zotgdkowego

CHRZ- BYT GOR 6 Z ogr.fatwoprzsw.
weglowodanéw

CHRZ- BYT GOR 7 O kontr.zaw.kwaséw
ttuszczowych

2024-09-15 niedziela

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml z kakao 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Woda zrédlana n/g 0,5 |

120 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml z kakao 250 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 120 g

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 409 (_moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Woda zrédlana n/g 0,5 |

Pomidor 90 g

1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Satata zielona 10 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE

SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki

90 g

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Pomidor 90 g

Kasza manna na ml z kakao 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)

Satata zielona 10g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w
ostonce niejadalnej. 409 (

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE

SEL, GOR,)
Pomidor 90 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

g

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 90 g
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Satata zielona z olejem 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

chab gotowany 90 g
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem () 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

chab gotowany 90 g
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200

9
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Chleb Graham 30(? (GLU PSZ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 120 g
(GLU PSZ,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Pomidor 100 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 1
szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
niejdalnej 40 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE;) (MLE;) (MLE;)

(MLE,) (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g

Pomidor 100 g
=z Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.
o (tubka) 1 szt OZI, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2558.02 kcal;
Biatko ogétem: 112.89 g; Ttuszcz: 81.52
g; Kw. th. nasy.: 26.92 g; Weglowodany
ogoétem: 354.54 g; W tym cukry: 80.47 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Sol: 8.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2326.27 kcal;
Biatko ogdtem: 122.25 g; Ttuszcz: 59.58
g; Kw. th. nasy.: 17.48 g; Weglowodany
ogoétem: 332.93 g; W tym cukry: 78.71 g;

Btonnik pok.: 17.69 g; S¢l: 6.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2226.12 kcal;
Biatko ogétem: 119.43 g; Ttuszcz: 53.20
g; Kw. th. nasy.: 16.71 g; Weglowodany
ogoétem: 326.61 g; W tym cukry: 75.79 g;
Btonnik pok.: 16.71 g; Sol: 6.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1861.19 kcal;
Biatko ogdétem: 117.83 g; Ttuszcz: 48.35
g; Kw. th. nasy.: 15.41 g; Weglowodany
ogoétem: 253.67 g; W tym cukry: 37.45 g;
Btonnik pok.: 28.09 g; S¢l: 8.54 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2196.17 kcal;
Biatko ogétem: 120.59 g; Ttuszcz: 54.80
g; Kw. th. nasy.: 20.01 g; Weglowodany
ogoétem: 310.06 g; W tym cukry: 49.72 g;
Btonnik pok.: 20.31 g; Sol: 7.87 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



